
 

 

  

 

 
 NCS - Nutrition Coaching Schoolמאמני תזונה המכללה להכשרת 

 CPCC, MCILבהנהלת דפנה פוס, 
 ncs.israel@gmail.comדוא"ל:   077-7809099טל: 

  ncsisrael.co.il , ת"א7דואר: רח' גליקסברג 

 
 NCS רב תחומיים מאמניםהכשרת קורס 

 
 3   סגנונות תקשורת לזיהוי חוזקות 

 

                                                                  
 
 
 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 

 

  אקראי שיטתי 

  ספונטני מחושב 

  בלתי מאורגן מאורגן 

  מבטא )שומר בבטן(חוסם  

  מתמקד באנשים מתמקד במשימה 

  אימפולסיבי בוחן 

  קרוב מרוחק 

  מלא חיים מאופק 

  נינוח, משוחרר בשליטה עצמית 

  בלתי מובנה מובנה 

  מעורב עם הבריות מתבדל 

  גמיש נוקשה 

  לא רשמי מעונב  

  רגשני שכלתני 

  רפוי מתוח 

  זמין בלתי זמין 

  בלתי ממוקד ממוקד 

  מפוזר ממושמע 

  לא שועה למוסכמות שגרתי 

  בלתי רשמיד  רשמיג  

  לוקח פיקוד מצטרף 

  מוכן מהסס 

  מאתגר מקבל בהבנה 

  מכריע מתבייש 

  מוחצן מופנם 

  רועש שקט 

  יזם משלים 

  אומר את שלו נסוג 

  דברן מקשיב 

  דוחף מאופק 

  הצהרות שאלות 

  גלוי סמוי 

  מתווכח מסכים 

  משתלט נשלט 

  מזרז כבד 

  מבטא מבליע 

  ניגש נמנע 

  מתרחב מצמצם 

  פועל פורש 

  דומיננטיב  פאיסיביא  

 משימתי

 תומך מקדם

 מנתח
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 פאסיביא 

 

 דומיננטיב 

 רשמיג 

 לא רשמיד 
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