
 
 

 
 NCS - Nutrition Coaching Schoolמאמני תזונה המכללה להכשרת 

 CPCC, MCILבהנהלת דפנה פוס, 
 ncs.israel@gmail.comדוא"ל:   077-7809099טל: 

  ncsisrael.co.il , ת"א7 דואר: רח' גליקסברג

 NCSבכתב קורס הכשרת מאמנים מסכמת נושאי בחינה 

 הגדרות אימון והבדלה מייעוץ וטיפול

 .מיומנויות וכלים באימון

 NCSשישה שלבים בשיחת האימון בגישת 

 ערכים אישיים וערכים חברתיים. הבדלה בין 

 SMARTמטרה נבונה 

 NVCארבעת העקרונות של שיחה מקרבת 

 רמות הקשבהשלוש 

 הבדלה בין הוקרה למחמאה

 הבדלה בין שאלות ממוקדות פתרון לשאלות ממוקדות בעייה 

 מאפיינים עיקריים באימון "השדון". הגדרת השדון ויתרונות הכלי

 , יזמתי, תגובתי)מרפא( אימון מתקןהבדלה בין 

 גלגל התזונה וגלגל החיים

 שיקוף וניסוח מחדש

 רמות למידהארבע 

 .אימון פילוסופיבו  אימון קוגנטיביושאלות מפתח במאפיינים 

 הבית של השינוי לפי גרנט

 מפת הדרכים של גרנט

 שיטת ביירון קייטישלבים ב

 רגשית, חברתית, מערכתית –סוגי אינטליגנציה הבדלה בין 

 ס טוני רובינהצרכים האוניברסליים של  ששת

 תפקודי המוח הקדמיתשע 

 לאימון תזונה  NCSמודל האופניים
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